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SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul Sagligi Planinda saglik hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenerek tiim paydaslara duyurma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarmin ihtiyaclaria yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari igeren amag ve hedeflere yer verilmesi.
Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin ytikseltilmesi.
Okulda yapilacak saglik ile ilgili caligmalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Saglig1 Yo6netim Ekibi”

kurulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UEiLI\J/IIXA\NI\IAA UYGULANDIMI? [ZLEME — DEGERLENDIRME
Okul Sagligi Yonetim Ekibinin kurulmasi Okul Saglig1 Yonetim Ekibi evrakinin
09.09.2019
hazirlanmasi
Okul Sagligi Planinin hazirlanmasi Eyliil 2019 Ogretmenler ve aileler ile planin

hazirlanmasi




AMAC: Rehberlik hizmeti verme.

HEDEFLER:

Okulun 2019-2020 y1l1 Rehberlik Hizmetleri ¢ergeve plani hazirlanmasi.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yliriitme kurulunun kurulmasi.

Rehberlik hizmetleri kayitlariin uygun sekilde tutulmasi.

Risk grubundaki 6grencilerin belirlenerek, BEP dahilinde destek sinifindan faydalanmasinin saglanmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UEiLI\J/IIXA\NI\IAA UYGULANDIMI? [ZLEME — DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Rehber.hk servisi tarafindan 6grencilerin durumlarinin tespit 10 Eyliil 2019 On degerlendirme anketi
etmek i¢in anket uygulamasi yapilmasi.
2019-2020 y1l1 Rehberlik Hizmetleri ¢erceve planinin 12 Eyliil 2019 Hazirland: m?

hazirlanmasi.

Ogrencilere rehberlik servisinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme semineri verilmesi.

13 Eyliil 2019

Bilgilendirme toplantisi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetleri ytiriitme kurulu
en az ayda bir toplanmasi ve genel degerlendirme yapmasi.

Eyliil 2019

Yapilan toplant1 sayist

Ogrenme giicliigii ¢eken Ggrencilerin destek sinifinda BEP
kapsaminda (RAM Isbirligi) egitilmesi.

Eyliil 2019

Destek siifindan yararlanan 6grenci
sayisl

Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren
ogrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

21-25 Eyliil 2019

Risk grubu dgrencilerinin tespiti ve
yonlendirmelerinin yapilmasi




AMAC: Okul ici saghk bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme ¢calismalar: yapma.

HEDEFLER:

1. TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin siirekli olarak kullanima hazir halde

bulundurulmasi.

2. Okul saghigi kapsaminda yapilacak ¢alismalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bélgedeki TSM ile isbirligi yapilmast.
3.0grencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmasi.
4. Okulda tarama, koruyucu agiz dis sagligi calismalar1 yapilmadan 6nce, yapilacak ¢alisma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosiirleri ve onam

formlarmin ailelere ulastiriimasi.

5. Ogrencilerin saglik taramalari sonuglari ve saglik raporlar1 zamaninda e-okul sistemine girilmesi.

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UEiLI\J/IIXA\NI\IAA UYGULANDIMI? [ZLEME — DEGERLENDIRME

[lkyardim dolabinin giincellenerek hazir halde Ilkyardim dolabn eksiklikleri giderildi
01.10.2019 .

bulundurulmasi. mi?
Okul Saglik Ekibinin sayisal verileri diizenlemesi. 02.10.2019 Sayisal veriler diizenlendi mi?
Ailelere asilama, dis floriirii gibi etkinlikler dncesinde bilgi Ekim 2019 Ailelere bilgi notu veya mesaj gonderildi
verme. mi?
Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi. Okul Zaman icinde Gerekli bilgiler e-okul sistemine girildi

mi?




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saghkh bir sekilde 6grenim hayatlarina devam etmelerini saglamak ve Saghkh Yasam Tarzinin Olusturulmasi

HEDEFLER:

1.0kulumuzda saglik ilgili kuliibiin kurmasi.

2.0grencilerimize temizlik ve saglikla ilgili aligkanliklarin kazandirilmast.
3.Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerinin takibinin yapilmasi ve kayit altina alinmasi.
4.Zararh aligkanlig1 olan 6grencileri tespit ederek bu aliskanliklar1 en aza indirmek igin ¢aligmalarin yapilmasi.
5.Ag1z ve dis sagliginin 6neminin artirilmasi

6.Kisisel hijyen ve bakim konusunda 6grencileri bilinglendirmek

El yikama hijyeni konusunda 6grencileri bilinglendirmek.

Sagligin korunmasi

Ogrencilerde smiflarini temiz tutma aliskanlig kazandirmak

Cevreyi temiz tutma aligkanligi kazandirmak

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;ik’ﬂ'fN'\l/'A UYGULANDIMI? [ZLEME — DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Saglik Temizlik ve Beslenme- Yesilay- Spor kuliiplerinin Ekim 2019 Kurulan kuliip sayist
kurulmas:.
Okul/kurumda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve
olumlu sag11'1'<~davr§1n1$1 gelistirmeye yonelllf gor.sel 3 14.10 2019 Asilan afis sayst:
materyaller 6grenci ve okul calisanlarinin gorebilecegi yerde
asilidir.
Kisisel hijyen ve bakim konusunda pano hazirlanmasi. . Yapilan Toplum hizmeti sayisi:
Ekim 2019 o 5
Katilan Ogrenci Sayist:
Agiz ve dis saghg ile ilgili pano hazirlanmasi. Ekim 2019
Lavabolara el yikama talimatnamesinin asilmasi Ekim 2019




Tiitlin ve/veya diger bagimlilik yapict madde kullanimi olan
veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle
goriismesi saglanmasi.

Rehberlik edilen 6grenci sayisi

Temiz sinif kampanyasi
(Her ay, o ayin temiz sinifi secilecek ve panoya asilacak)

Uygulama ve degerlendirme

Cop toplama etkinligi(Camlica’da ¢opler toplanacak)

Uygulama ve degerlendirme

Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve
bu bilginin TSM ile paylagilmasi.

Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin
TSM ile paylagilmast

SAGLIK HiZMETLERI

AMAC : Bilingli ila¢ tiitketmeyi kazandirma

HEDEFLER : Sagligin korunmas1

[lag israfin1 6nleme

Ilaglar1 doktor énerisi ile kullanma

Ecza dolabinin kullanima hazir hale getirilmesi

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

[ZLEME — DEGERLENDIRME

Ila¢ kullanimi hakkinda brosiir ve pano calismasi

Uygulama ve degerlendirme

Ecza dolab1 malzemelerinin kontrol edilmesi ve
eksiklerin tamamlanmasi

Uygulama ve degerlendirme




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC : Bagimlhilikla ilgili farkindalik olusturma

HEDEFLER : Saghigin korunmasi
Bagimlilik konusunda 6grencilerin bilgilendirilmesi
Is saghig1 ve giivenligi hakkinda égrencileri bilgilendirme

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

UYGULAMA

ETKINLIKLER ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Bagimlilik ile ilgili pano hazirlanmasi

Uygulama ve degerlendirme

Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimi vermek
(12. simif Ogrencilerine)

Uygulama ve degerlendirme




SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI

AMAC: Saglikli ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin okul bahcesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikislariin dnlenmesi igin okul giris ve ¢ikis kapilarinda gerekli kontrollerin
yapilmasi ve tedbirlerin aksatilmadan alinmasi.

Okul ¢evre trafiginin, 6zellikle giris ¢ikis saatlerinde gozetim altina alinarak, gerekirse emniyet teskilati birimleri ile koordineli bir sekilde, herhangi
bir trafik kazasi olmamasi i¢in tedbir alinmasi.

Okul ziyaretcilerinin; kayit altinda, giris kart1 verilerek, gerekli kontrolden gegirilerek alinmasi.

Okul bina ve eklentileri ile yakin ¢evresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmasi, yerel ve ilgili
kurum/kuruluslarla konularin ¢6ztimii hakkinda is birligi yapilmasi.

Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii oyun, spor ara¢ ve gereclerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gereg ve
malzemelerin kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) Y6netmelik esaslarina gére alinmasi, alinacak
tedbirler ile sorumlularin takibinin MEBBIS iSGB Risk Degerlendirme modiilii iizerinden yapilmasi, konu hakkinda &grenci, veli ve ¢alisanlarin
bilgilendirmesi.

Okul ¢evresinin yeterince aydinlatilmasi.

Okul ve kurumlarimizin igyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Kars1 Koruma Planlar1" nin ilgi (b) Yonetmelige gore hazirlanmasi, giincel halde
bulundurulmasi.

Okul yonetimlerince, ndbetgi idareci/dgretmen/dgrenci gorev talimatlarinin hazirlanarak goriilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda
nobetci heyetine gorev alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme yapilmasi.

Okul nobetci heyetince okul igi ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarin takibinin yapilmast, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi
verilmesi.

Okullarda her tiirlii giivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her kati
icin tahliye ve acil ¢ikis planlarinin, katlarda blok baslarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yonetmelik hiikiimlerine gore
asilmasi, ayrica elektronik ortamda MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.

Acil durum planlarmin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plani meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is giinii i¢inde sisteme
yansitilmasi, uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak icin isyerlerinde yilda en az bir defa olmak
tizere ilgi (d) Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmasi.

Okul bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak tedbir ve 6nlemlerinin saglanmasi.
Okul servisi gorevlilerince dgrencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin ve gerektiginde karsidan karsiya gegislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin ilgi (&) Y6netmelik hiikiimlerine gore yapilmasi.
Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Kantin, Yemekhane, Derslik, Lavabolar, Cop Kutular1 vb.) saglanmasi yoniinde ilgi (a) Kanun
geregi gerekli tedbirlerin alinmasi.




Okul ve kurumlarimizda derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi i¢in
gerekli onlemler alinmasi.

Okul rehberlik servisleri tarafindan 6zel politika gerektiren grupta yer alan Ogrencilerle (6zel egitim ihtiyact olan) okul giivenlik yaklasimi
kapsaminda koruyucu ve Onleyici calismalar yiiriitiilmesi, okul yonetimlerince konu hakkinda ilgili kurum/kurulus, birim ve yetkililerle siirekli
isbirliginin saglanmasi.

Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iligkileri ve ¢evre ozelliklerini dikkate
alarak belirlenmesi, bu faktorlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.

Okul ve kurumlarda bilisim araglar1 ve sosyal medya kullaniminda;

1) Zararli, boliicii, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdasmayan ve siddet igerikli amaglar i¢in kullanilmamasi,

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri igin gerekli tedbir ve gozetimlerin stirdiirilmesi,

3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, sozlIii, yazili ve goriintiilii igeriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi,

4) Derslik, laboratuvar vb. egitim Ogretim faaliyetlerinin yiriitiildiigi alanlarda iletisim araglarinin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi,

z) Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin ilgi (h) protokolle bagli asgari teknik gereklere uygun donatima ve teknolojiye sahip
bicimde kurulmasi, okul ¢evre ve alan giivenliginin kamera izleme, kayit ve takip siireclerinin yonetilmesi,

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER DTSR | UYGULANDIMI? | IZLEME - DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Smiflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢op kutusu Zamaninda ¢ép kutularmin bosaltimast
bulundurma ve zamaninda bosaltilmasi.
Okul bahgesinde 6grencilerimizin temiz su igebilecegi Musluk sayst:
musluklarin yapilmasi.
Okul bahgc?nln diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Kayitlarmm tutulmast.
Denetiminin yapilmasi.
Okul tahliye planlarini gerekli yerlere asmak. Planlarin asili olmas.
. e . Yapilan Tatbikat Sayist:
Yangin sondiirme tatbikat1 yapmak. Kayitlarmi tutmak:
Okulumuza geri doniisiim kutular1 koymak. Konulan kutu sayist:




Sivil savunma ile alakali toplum hizmeti ¢aligmasi1 yapmak.

Yapilan Toplum Hizmeti Sayist:
Katilan Ogrenci Sayist:

Okul ve okul bahgesini glivenlik kameralariyla izlemek ve
kayit altina almak.

Calisan kamera sayist:

Okul ve pansiyon binalarindaki yangin tiiplerinin
dolumlarinin ve kontrollerini yaptirmak.

Cihazlarin bandrolleri kontrol edilmesi
Dolum ve kontrol tarihleri:
(Yetkili Servis mi?)

Okul binasinin su, elektrik ve yangin alarm vb. tesisatlarinin
bakimini yaptirmak.

Bakim tutanaklari:
(Yetkili servis mi?)

Okul binasina ve Okul bahgesine yeteri kadar uyarici
levhalar1 koymak ve faal durumda tutmak.

Konulan levha sayist:

Okul bahgesindeki metal esyalar1 diizenli olarak boyamak.

Esyalarin boyali olmasi.

Is saglhig ve giivenligi ve sivil savunma panolarmi giincel
tutmak.

Panolarin islevsel olmasi.

Okul bahgesine giren yabancilari/misafirlerin glivenlik
personeli tarafindan karsilanmasi, kaydinin tutulmasi ve
takibinin yapilmasi.

Misafir defterine kayit edilmesi.

Okul binasini diizenli olarak ilaglamak.

Ilaglama tutanaklari:
(Yetkili servis mi?)

Okul/kurumda sebeke suyunun analizinin Kiitahya
Belediyesinden yaptirilmasi

Su analizinin yaptirilarak ilgili panolarda
asilmasi

Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendigi ile ilgili kayitlarin
tutulmasi

Temizlik kayitlarinin tutulmasi

Tuvalet ortak alaninda s1vi/kdpiik sabun, ¢6p kovasi ve kova
icinde ¢Op posetinin olmasi

Kapakli ve posetli ¢op kovalarinin
kullanilmasi




Temizlik isiyle gorevli personelin olmasi

MEM ve Okul-Aile birligi vasitast ile
ilgili personel eksikliginin giderilmesi

Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin 6grencilerin ulagamayacagi yerde muhafaza
edilmesi

Temizlik malzemelerinin temini ve
muhafazasinin saglanmast

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel
olmas1

Yeterli sayida personelin hizmetigi egitim
yoluyla ilkyardim sertifikasini almasi
saglama

Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralari
ogrenci ve okul calisanlarinin gorebilecekleri yerlerde
asilmasi

Acil telefon numaralarinin okul
panolarina asilmasi

Acil toplanma alan1 belirlenmesi ve tiim okul ¢alisanlari ve
ogrencilerin acil toplanmasi yerini bilmesi.

Acil toplanma yerinin belirlenmesi

Okul/kurum yo6netimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul
cevresinde 0grenci giivenliginin saglanmasina yonelik
calismalarin yapilmasi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla
isbirligi i¢erisinde olma (giivenli gevre, trafik, servis
giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).

Okulun giivenligi i¢in ilgili paydaslarla
iletisim halinde olunmasi

Okulda olumlu psikososyal cevre gelistirilmesi

Okulda giivenli ortamin olusturulmasi




2000

Okul girig kapilarinin kontrol edilmesi

Okul giivenlik personelinin giris-
c¢ikislarda kontrol etmesi.

Okul ziyaretcilerinin ziyaretci kart1 ve ziyaret defterine giris
yapilarak igeri alinmasi

Okul giivenlik personelinin kayitlar
girmesi.

Risk tesbitinin yapilarak dgretmen ve 6grencilerin
bilgilendirilmesi.

Risk degerlendirmesinin yapilmasi

Okulun ¢evresindeki yol ve bahgenin 1siklandirilmast

Cevrenin 1siklandirilmasi

Sabotajlara Kars1 Koruma Planinin yapilmasi

Sabotajlara karsi koruma planinin
giincellenmesi

Nobetei idareci/6gretmen gorev talimatlarinin hazirlanarak
goriilebilecek uygun noktalara asilmasi

Gorev talimatlarinin duyurularak ilgili
noktalara asilmasi

Okul ndbetci heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve
uygunsuz harekette bulunanlarin okul yonetimi ve okul
polisine haber verilmesi

Okul ¢evresindeki siipheli sahislarin takip
edilmesi

Bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmast,
okulun her kat1 i¢in tahliye ve acil ¢ikis planlarinin
yapilmasi

Y onlendirme levhalarinin asilmasi

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii
Acil Durum Plan1 meniisiine yliklenmesi

Acil durum planinin giincellenmesi

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak
tedbir ve 6nlemleri saglanmasi

Yangin onlemlerinin alinmasi

Ogrencilerin giivenli sekilde servis aracina binip inmelerinin
ve gerektiginde karsidan karsiya gecislerinin saglamasina
yonelik kontrollerinin yapilmasi

Servis ile gelen 6grencilerin takibinin
yapilmasi

Derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi
yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun
olmasi i¢in

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma
sartlarinin gozden gegirilmesi

Koruyucu ve 6nleyici rehberlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi

Rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasi

Siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden
olabilecek risk faktorlerini belirlemmesi i¢in seminer ve
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

Risk olusturabilecek durumlar ile ilgili
bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin
yapilmasi




2000

Bilisim araglar1 ve sosyal medya kullanimin ile ilgili
ogrencilerin bilgilendirilmesi. Okul sitesi i¢in kullanilacak
resimlerde velilerden izin alinmasi

Sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi
verilmesi

Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin
asgari diizeyde olmasinin saglanmasi ve ¢alisir durumda
kalmasina 6zen gdsterilmesi.

Kamera ve alarm sistemlerinin bakiminin
yapilmasi

SAGLIKLI VE GUVENLi OKUL CEVRESI

AMAC : Cevre giivenligini saglamak

HEDEFLER : Bahge kapisinin kapali tutulmasi
(Copleri yere atmama aliskanligi kazandirma

Okul ve 6grenci giivenligi i¢in kamera sisteminin aktif kullanilmasi

ETKINLIKLER ve iZLENME-DEGERLENDIRME

ETKINLIiKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

Evet Hayir

iZLEME DEGERLENDIRME

Otomatik kapi sisteminin isler hale getirmesi amaciyla
okulumuz 6gretmenlerine otomatik kapi anahtari
verilmesi

Uygulama ve degerlendirme

Kamera sisteminin isler hale getirilmesi

Uygulama ve degerlendirme

Cop kovalarinin gerekli yerlere konulmasi

Uygulama ve degerlendirme




SAGLIKLI BESLENME

AMAC: Saglikli Yasam Tarzi- Saglikli Beslenme aligkanligi kazandirma.

HEDEFLER:

Saglikli yasam i¢in saglikli beslenme konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi.

Obez 6grencilerin sayisinin azaltilmasi

Saglikli yagsam igin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturulmasi.

Saglikli yasam i¢in kahvalt1 yapma konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi.

Giivenli besin alma aligkanlig1 kazandirmak

Gidalarin son tiikketim tarihini kontrol etme aliskanlig1 kazandirmak

Saglikli besinlere ulagsma aliskanligi kazandirmak

Acik (paketlenmemis) gida alirken; gida hazirlayan ,sunan ve satan kisilerin onliik, bone, maske ve eldiven kullanmasini isteyerek hijyenik gida alma

aliskanlig1 kazandirmak

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

[ZLEME — DEGERLENDIRME

10 Adimda saglikh beslenme panosu hazirlama

Katilan Ogrenci Sayist:

Spor yapma konusunda Toplum Hizmeti ¢aligsmasi yapmak.

Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:
Katilan Ogrenci Sayist:

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararasi glin/haftalar etkin olarak
kutlanmak.

Kutlanan Haftalar:
Katilimer Sayilart:

Saglikli beslenme konularinda okul ve pansiyona afisler
asmak ve Velilere dagitmak

Asilan Afig Sayist:
Dagitilan Afis Sayisi:

Ogrencilerin ara 6giin almalar1 i¢in tesvik edilmesi ve uygun
stire ayrilmasi

Beslenme saatlerinin ayarlanmasi




Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun
olarak, ayda en az bir kez denetlenmektedir.

Ayda bir kez denetimin yapilarak MEM
gonderilmesi

Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi
yarismasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul igi etkinliklerin
diizenlenmesi

Okul i¢i yarigsmalar diizenlemek

Ogrencilerin beden kitle indekslerinin sinif 6gretmenleri
tarafindan hesaplanmasi ve obezite sorunu olan
ogrencilerin belirlenerek Risk grubundaki (zayif, sisman)
ogrenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri
saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Sinif 6gretmenleri tarafindan yilda 2 kez
boy kilo endeksinin dlgiilerek risk
grubundaki 6grenci velilerinin
bilgilendirilmesi.

Saglikli beslenme ve hareketli yagam konularinda dogru
mesajlar igeren gorsellerin okul i¢i uygun yerlerde (sinif
panolari, koridor panolar1 vb.) sergilenmesi

Okul i¢indeki panolarin beslenme ve
hareketli yagsam konularinda afis asilmast

Saglikli beslenme ile ilgili “Beslenme Dostu Okul Projesi”
etkinligi yapma.

C vitamini etkinligi ve sebzeler hi¢ bu
kadar giizel olmamisti etkinligi yapma

Gida alirken son tiketim tarihine bakmanin énemi
hakkinda egitim

Uygulama ve degerlendirme

Gida alirken ;gida hazirlayan ,sunan ve satan kisilerin
onluk, bone, maske ve eldiven kullanmasinin 6nemi
konusunda egitim

Gida hazirlayan ,sunan ve satan kisilerin onliik, bone,
maske ve eldiven kullanmasi ile ilgili olumlu hizmetlerin
fotograflanmasi, siir, an1 yazilmasi ve érneklerden olusan
pano hazirlanmasi

Gida son tiiketim tarihi kontrol etme uygulamalar

Gida alirken ;gida hazirlayan ,sunan ve satan kisilerin
onlik, bone, maske ve eldiven kullanmasinin istenmesi
ve gozlemlenmesi




SAGLIKLI BESLENME

AMAC : Meyve yeme aliskanligi1 kazandirma.

HEDEFLER:
Vitamin eksikligi hakkinda bilgilendirmek
Meyve yemeyi sevdirmek

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
L. ) . . .
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI IZLEME — DEGERLENDIRME
ZAMANI HAYI
EVET R
Kantinde meyve giinii Uygulama ve degerlendirme
SAGLIKLI BESLENME
AMAC : Kahvalti yapma aliskanligi kazandirma.
HEDEFLER:
Kahvaltinin 6neminin anlatmak
Kahvalt1 yapma aliskanligi kazandirmak
ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME
ACIK HEDEF
ETKINLIKLER Uéi"\JALAAN'\f'A UYGULANDIMI? |  iZLEME - DEGERLENDIRME

EVET | HAYIR

Kahvalt1 aliskanliklar: etkinligi

Uygulama ve degerlendirme




SAGLIKLI BESLENME

AMAC :Saghkl Yasam Tarzinin Olusturulmasi

HEDEFLER: Sporun 6nemini kavratmak
Zinde olmay1 saglamak
Toksinlerin atilmasini gergeklestirmek

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK
HEDEF
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2 AMANI DIMI? DEGERLENDIRME
EVE | HA
T YIR
Siniflar arasi voleybol miisabakalari Okulda uygulama
yapilmasi ve
degerlendirilmesi
Siniflar arasi futbol miisabakalari Okulda uygulama
yapilmasi ve
degerlendirilmesi
Siniflar arasi dart miisabakasi Okulda uygulama

yapilmasi ve
degerlendirilmesi




SAGLIKLI BESLENME

AMAC : Sagligin korunmasi i¢in periyodik muayene yaptirma bilincinin olusturulmasi

HEDEFLER : Saghigin korunmasi
Saghigin gelistirilmesi
Saglik konusunda bilincin artirilmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME
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Periyodik olarak doktor kontroliine gidilmesi Ekim- Kasim Uygulama ve degerlendirme
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