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(EXSRN BESLENME DOSTU OKUL PROJESE

2019-2020 EGITIiM -OGRETIM YILI
KUTAHYA HEKIM SINAN MESLEKi TEKNiK ANADOLU LiSESi BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:
Kiitahya ili Hekim Sinan Mesleki Teknik Anadolu Lisesinde Beslenme Dostu Okul Programi ile “Beslenme ve sagligi destekleyici bir plan gelistirerek,
saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindaligi artirarak, yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir yilsonunda saglikli

beslenme ve hareketli yagam tarzina uygun davraniglar1 kazanmalarim saglayarak, destekleyici bir okul gevresi olusturmay1 amacliyoruz.

HEDEFLER:

1)Beslenme dostu okul politikasini olusturup, tiim paydaslar tarafindan uygulanir kilmak.

2) Saglikli beslenme ve hareketli yasami desteklemek

3) Beslenme dostu okul Politikasini yayginlastirmak

4) Diyabet ve obezite hakkinda 6grencileri bilinglendirmek, obez 6grenci sayisini azaltmak

5) Okul personel ve dgrencilerine hijyen farkindaligi kazandirmak

6) Disaridan yemek yiyen 6grenci sayisint azaltmak

7) Okul kantinini saglik bakanliginin belirledigi kriterlerde uygun hale getirmek.

8) Ogrenci velilerinde saglikli beslenme ve giivenilir gida gibi konularda farkindaligin artirilmasim saglamak
9) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularindaki giin ve haftalar etkin bir sekilde kutlamak

10) Ogretmenler olarak Saglikli beslenme konusunda kazanilacak davranislar konusunda érnek olmak
11) Yas cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimi vermek

12) Ogrencilerin giinliik yagamlarinda fiziksel aktiviteyi artirmak

13) Pano afis ve seminerlerle dgrencilerde farkindalik yaratmak
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ETKINLIKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

==l

— UYGULAMA ACIK HEDEF . 9 .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin . Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
EKIM
Kurulmas. olusturularak ¢alismalara baslandi
Saglikl1 Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Tarafindan . Uygulama ve degerlendirme
Beslenme Dostu Okul Yillik Calisma Planinin EKIM
Hazirlanmasi.
P UYGULAMA | ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Beslenme Dostu Okul Projesi I¢in Sinif Ogrenci KASIM Okul S.agh'gl h'izmetl'eri kapsaminda siif
Temsilcilerinin Segilmesi. gorevlileri belirlendi.
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Okul saglig1 ve beslenme dostu panosu olusturuldu.
Olusturulmasi. KASIM
Cesitli Spor Dallarinda Takimlarin Kurulmas: Ve S‘por kulul?u t%raflndan voleybol turnuvas:
.. y KASIM diizenlendi. Tiim sinif takimlarinin katilimi
Miisabakalara (Turnuvalara) Katilimin Saglanmasi. saglandi
“Diyabet” konulu videolar tiim okul personel
o ; 55 ilerine izletildi.
14 Kasim Diyabet Giinii Ile IIgili Ogrenciler Tarafindan ve ogrencilerine izletildi
KASIM S
Pano Olusturulmast. Besinler” konulu pano olusturuldu.
“Besinlerdeki seker” temali pano olusturuldu.
. o Kasim Ay1 Kantin Denetimi ilgi kurul tarafindan
Kantin Denetiminin Yapilmasi. KASIM gerceklestirildi.
Ogrencilerin Boy ve Kilolarinin Tespit Edilmesi, E-Okul Uygulama ve degerlendirme
sistemine girilmesi ve Beden Kitle Endeksinin KASIM
Hesaplanarak Ogrencilere ve velilerine bildirilmesi.
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Ogretmenlere Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam

Uygulama ve degerlendirme

Ny . KASIM
Semineri Verilmesi.
Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak i¢in Uygulama ve degerlendirme
3.ve 8 Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin KASIM
Diizenlenmesi.

Uygulama ve degerlendirme
9.10.11.12. siniflar saglik taramalarinin tamamlanmasi KASIM
P— UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME

Veli Toplantilarinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Vitamini senligi” diizenlendi.
Yasam Konusunda Bilgilendirmeler Yapilmasi.
Velileri okul saglig1 calismalarina etkin katmak.(C L™
vitamini genligi)
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Uygulama ve degerlendirme
Olusturulmas. ARALIK
Velilere “TEMIZ ELLER” konusunda bilgi kagid: (el “TEMIZ ELLER” temal1 brosiirler velilere
. .. ARALIK -
ilan1 veya brosiir tarzi) vermek. dagitildi.
Okul Web Sayfasinda Beslenme Dostu Okul Boliimiiniin ARALIK Uygulama ve degerlendirme
Olusturulmasi.

. o Uygulama ve degerlendirme
Kantin Denetiminin Yapilmas. ARALIK
Ogrencilerin Sosyal Medyaya Olan Hgilerinden Uygulama ve degerlendirme
Yararlanarak Onlara Saglikli Beslenme Ve Hareketli ARALIK
Yagsami Her Daim Hatirlatacak Kiitahya Hekim Sinan
MTA Lisesi Beslenme Dostu Okul Grubunun Kurulmasi.
Siniflar Arast Futbol Turnuvasi Diizenlenmesi. ARALIK Uygulama ve degerlendirme
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Ogrencilerin Boy Ve Kilolarmin Tespit Edilmesi, Beden

Uygulama ve degerlendirme

Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrenci Ve Velilerle ARALIK

Paylasilmasi.

Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak icin

3.ve 8 Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin ARALIK

Diizenlenmesi.

ST UYGULAMA ACIK HEDEF . 9 .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME

Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli OCAK Uygulama ve degerlendirme
Yasami Tegvik Edici Slogan Yarigmasi Diizenlenmesi.
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Uygulama ve degerlendirme
Giincellenmesi. OCAK
Toplum Saglhig1 Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak Uygulama ve degerlendirme
Ogrencilerimize Fast-Food Ve Hazir I¢ecekler Ile Ilgili OCAK
Bilgilendirme Semineri Verilmesi.
Beslenme Aliskanliklar1 Ve Obezite ile ilgili Anket OCAK Uygulama ve degerlendirme
Calismasi Yapilmasi Ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi.
Kantin Denetiminin Yapilmasi. OCAK Uygulama ve degerlendirme
Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli OCAK Uygulama ve degerlendirme
Yagami Tegvik Edici Resim Yarigsmasi Diizenlenmesi.
Gida, Tarim Ve Hayvancilik Midiirligii Ve Toplum Uygulama ve degerlendirme
Saglig1 Merkezi Ile Okul Cevresinde Hizmet Veren, OCAK
Yiyecek Satist Yapan Yerlerin Gida Giivenligi
Yoniinden Incelenmesi ile Tlgili Calismalarin Yapilmasi.
Beden Egitimi Derslerinde Dersin Ve Sporun Onemi OCAK Uygulama ve degerlendirme
Hakkinda Bilgilendirmeler Yapilmasi.
1.D6nem Calismalarinin Degerlendirilmesi Ve Yapilan OCAK Uygulama ve degerlendirme

Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi.
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P UYGULAMA ACIK HEDEF . = .

ETKINFIK.I‘ER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Toplum Saglig1 Merkezi lle Isbirligi Yapilarak Uygulama ve degerlendirme
Ogrencilere Hijyen Egitimi Verilmesi, Kantinde Calisan SUBAT
Personelin Hijyen Egitimi Sertifikas1 Almalarimin
Saglanmasi.
B?slenme DosFu Bilgilendirme Panosunun SUBAT Uygulama ve degerlendirme
Giincellenmesi.
9.Smiflar Arasinda Saglikli Beslenme Konulu Bilgi SUBAT Uygulama ve degerlendirme
Yarigmasi Diizenlenmesi.
Siiflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli SUBAT Uygulama ve degerlendirme
Yasami Tegvik Edici Siir Yarigmasi Diizenlenmesi.
Kantin Denetiminin Yapilmasi. SUBAT Uygulama ve degerlendirme
Saglikli Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Ile Ilgili 11.Smf Uygulama ve degerlendirme
. o . SUBAT
Ogrencilerine Kompozisyon Calismasi Yaptirilmasi.
Toplum Saghg Merkezi ile Isbirligi Yapilarak Okul Uygulama ve degerlendirme
Calisanlarina Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yagsam SUBAT
Konusunda Seminer Verilmesi.
Risk Grubunda Bulunan Ogrencilerin Aile Hekimlerine SUBAT Uygulama ve degerlendirme
Yonlendirilmesi Caligmalari.
Tiim simuflarda 3.ve 8 Ders Saati Ara Ogiin SUBAT Uygulama ve degerlendirme

Etkinliklerinin Diizenlenmesi.
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s UYGULAMA ACIK HEDEF . - )
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Er%enlerde Saglik Adli Brosiiriin, Hazirlanip Velilere MART Uygulama ve degerlendirme
1 | Dagitilmasi.
5 B?slenme Dostu Bilgilendirme Panosunun MART Uygulama ve degerlendirme
Giincellenmesi.
3 | 4-10 Mart Tuza Dikkat Haftasi Etkinligi/Semineri MART Uygulama ve degerlendirme
4 | 22 Mart Diinya Su Giiniiniin Kutlanmas. MART Uygulama ve degerlendirme
5 | Kantin Denetiminin Yapilmast. MART Uygulama ve degerlendirme
Saglikl1 Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi Ve Simif Uygulama ve degerlendirme
6 o A . MART
Temsilcilerince Okul Bahgesinin Diizenlenmesi.
7 Ti‘i.m s1n1ﬂardg 3.ve 8 Ders Saati Ara Ogiin Etkinliklerinin MART Uygulama ve degerlendirme
Diizenlenmesi.
INT § UYGULAMA ACIK HEDEF . 9 .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
1 | Smflar Arasinda Spor Miisabakalarinin Diizenlenmesi. NiSAN Uygulama ve degerlendirme
2 Olful Beslenm.e Dostu Bilgilendirme Panosunun NISAN Uygulama ve degerlendirme
Giincellenmesi.
3 | 7 Nisan Diinya Saglik Giinliniin Kutlanmas. NISAN Uygulama ve degerlendirme
Ogrencilerin Boy Ve Kilolarinin Yeniden Olgiilmesi, ‘ Uygulama ve degerlendirme
4 | Beden Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrenci Ve NISAN
Velilerle Paylagilmasi.
5 | Kantin Denetiminin Yapilmast. NISAN Uygulama ve degerlendirme
6 | Yoz Aylarinda Saghkl Beslenme Adh Brosiir NISAN Uygulama ve degerlendirme
Hazirlanarak Velilerle Paylagilmasi.
7 Beden Egitimi Ve Sporun Onemi Hakkinda NISAN Uygulama ve degerlendirme
Bilgilendirmeler Yapilmasi.
3 Ti.i'm smlﬂardg 3.ve 8 Ders Saati Ara Ogiin Etkinliklerinin NISAN Uygulama ve degerlendirme
Diizenlenmesi.
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T UYGULAMA ACIK HEDEF . y .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
10 Mayis Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giiniiniin MAYIS Uygulama ve degerlendirme
1 | Kutlanmasu.
) B?slenme Dostu Bilgilendirme Panosunun MAYIS Uygulama ve degerlendirme
Giincellenmesi.
Diinya Saghknig:in Hareket Et Gunii Etkinlikleri Uygulama ve degerlendirme
3 | Kapsaminda Ogretmenler Ve Ogrencilerle Birlikte Doga MAYIS
Yiiriiyiisiiniin Diizenlenmesi.
4 22 Mayis Diinya Obezite Giiniiniin Sinif Temsilcileri MAYIS Uygulama ve degerlendirme
Tarafindan Kutlanmasi.
5 | Kantin Denetiminin Yapilmasi. MAYIS Uygulama ve degerlendirme
Nevruz Kutlamalar1 ve Geleneksel Bahar Senligi Uygulama ve degerlendirme
6 | ¢ercevesinde okul bahgesinde piknik diizenlenmesi ve MAYIS
sportif miisabakalarin yapilmasi.
7 Ogretmenler Aras1 Voleybol Turnuvasinin MAYIS Uygulama ve degerlendirme
Diizenlenmesi.
8 | El Hijyeni Ile Ilgili Seminer Verilmesi. MAYIS Uygulama ve degerlendirme
9 Ke}ptin I'?f:fletimi Konusunda Ilge Tarim MAYIS Uygulama ve degerlendirme
Miidiirliigiinden Yardim Alinmasi.
1o | Tom siniflarda 3.ve 8 Ders Saati Ara Ogiin MAYIS Uygulama ve degerlendirme

Etkinliklerinin Diizenlenmesi.
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S UYGULAMA ACIK HEDEF ; = :
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME

Beden Egitimi Derslf:rinde (")gren.cil.erin Kisisel HAZIRAN Uygulama ve degerlendirme
1 | Gelisimine Katki Saglayacak Etkinlikler Yapilmasi.
2 B?slenme Dos.tu Bilgilendirme Panosunun HAZIRAN Uygulama ve degerlendirme

Giincellenmesi.
3 Ti%m s1n1ﬂardta 3.ve 8 Ders Saati Ara Ogiin Etkinliklerinin HAZIRAN Uygulama ve degerlendirme

Diizenlenmesi.
4 Y1l Boyunca Yapilan Caligmalarinin Degerlendirilmesi HAZIRAN Uygulama ve degerlendirme

Ve Yapilan Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi.

Ahmet ERBAS Meryem SACKESICI Hicret TOSUN Kadir GUNES
Miidiir Yardimecisi Saglik Hizmetleri Saglik Hizmetleri Beden Egitimi Ogretmeni
Kanber Dursun BULDU Serpil KILINCKAYA
Fatih Projesi BTR Ogrt. Saglik ,Beslenme, Temizlik . .
- Hizmetli
Kuliibii
Hasan KARDAS .
Veli Ogrenci Temsilcisi Kantin Isletmecisi
09.09.2019
Necati KOCACOBAN

Okul Miidiirii




